Heti étlap: 2024. 04. 29. - 2024. 05. 05. menii / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 15-18 év
Fonydéd Konyha Nonprofit Kft., 8640 Fonydd, F6 u.19. / 2-es raktar (gimi)

2024. 04. 29. hétfo

2024. 04. 30. kedd

2024. 05. 01. szerda

2024. 05. 02. csutortok

2024. 05. 03. péntek

2024. 05. 04. szombat

Ebéd Zoldbableves Husgomboc leves Sajtkrémleves Paradicsomos husos
*1,3,6,7,9,10* *1,3,6,7,9,10* *1,3,6,7,9,10* kaposzta *1,3,6,7,9,10*
Tarhonyas hus Fott tojas *3* Rantott csirkemell Szezammagos kifli
*1,3,6,7,9,10* Paraj fozelék *1,3* *1,3,7,11*

Vegyes savanyusag *1,3,6,7,9,10* Parolt rizs Alma

*10,12* Fétt burgonya Csemege uborka

En: 3590 kj /855 kc; En: 3495 kj /832 kc; En: 3704 kj /882 kc; En: 3697 kj /880 kc;
Feh:43,1gr Feh:42,7gr Feh:45,3gr Feh:45,8gr
Sznh:108gr;Cuk:12,2gr; Sznh:99gr;Cuk:14,1gr;S Sznh:111gr;Cuk:3,5gr;S Sznh:110gr;Cuk:34,1gr;
So:2gr 0:1,8gr 0:1,8gr So6:2gr

Zsir:25,8gr; Tzs:5,1gr;K |Zsir:28,8gr; Tzs:6,1gr;K Zsir:27,9gr; Tzs:5,8gr;K |Zsir:27,4gr; Tzs:9,7gr;K
alc:0,12gr alc:0,55gr alc:0,06gr alc:0,17gr

Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas,
Szojabab, Tej, Zeller, Szbjabab, Tej, Zeller, Szojabab, Tej, Zeller, |Szbjabab, Tej, Zeller,
Mustar, Szulfitok Mustar Mustar Mustar, Szezammag

Tapérték En: 3590 kj /855 kc; En: 3495 kj /832 kc; En: 3704 kj /882 kc; En: 3697 kj /880 kc;

ossz. Feh:43,1 Feh:42,7 Feh:45,3 Feh:45,8
gr;Sznh:108gr;Cuk:12,2\gr;Sznh:99gr;Cuk:14,1g gr;Sznh:111gr;Cuk:3,599r;Sznh:110gr;Cuk:34,1
gr;S6:2gr;Zsir:25,8 r;S06:1,8gr;Zsir:28,8 r;S6:1,8gr;Zsir:27,9 gr;S6:2gr;Zsir:27,4
gr;Tzs:5,1 gr;Kalc:0,12 |gr;Tzs:6,1 gr;Kalc:0,55 gr;Tzs:5,8 gr;Kalc:0,06 gr;Tzs:9,7 gr;Kalc:0,17
ar ar gr gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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