Heti étlap: 2024. 05. 06. - 2024. 05. 12. menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Fonydéd Konyha Nonprofit Kft., 8640 Fonydd, F6 u.19. / 2-es raktar (gimi)

2024. 05. 06. hétfo

2024. 05. 07. kedd

2024. 05. 08. szerda

2024. 05. 09. csiitortok

2024. 05. 10. péntek

2024. 05. 11. szombat

R
e

ea
I-I\rlléjusi csemege (Kedvenc)

Margarin delma 20%

anilias tej *7*
onott kalacs *1,3,7*
Margarin delma 20%

ea
Mozzarella sajt *7*
Margarin delma 20%

Tea
Korozott *7*
Kenyér félbarna *1*

[Tea

Gépsonka (Kedvenc,sertés) *6,7*

Margarin delma 20%

g Kenyér félbarna *1* Kenyér félbarna *1* Poéréhagyma Kenyér félbarna *1*

g z6ldpaprika Uborka Zoldpaprika

e

li
En: 1284 kj /306 kc; Feh:10,1gr En: 1502 kj /358 kc; Feh:13,9gr [En: 1284 kj /306 kc; Feh:12,3gr En: 1192 kj /284 kc; Feh:13,9gr En: 1087 kj /259 kc; Feh:9gr
Sznh:399r;Cuk:9,8gr;S6:0,6gr Sznh:55gr;Cuk:25,3gr;S6:0,4gr Sznh:38gr;Cuk:9,6gr; S6:0,6gr Sznh:42gr;Cuk:11gr;S6:0,3gr Sznh:40gr;Cuk:9,8gr;S6:0,4gr
1Z5ir:9,5gr; Tzs:4,2gr;Kalc:0,03gr Zsir:9,3gr; Tzs:4,3gr;Kalc:0,25gr 1Zsir:10,2gr; Tzs:5,2gr;Kalc:0,18gr Z5sir:5,3gr; Tzs:3,4gr;Kalc:0,09gr |Z5sir:5,4gr; Tzs:2gr;Kalc:0,03gr
Glutén Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Széjabab, Tej

E |[Daragaluskaleves *1,3,6,7,9,10* |Fejtettbab leves *1,3,6,7,9,10* Fokhagymakrémleves Brokkolileves *1,3,6,7,9,10* Frankfurti leves *1,3,6,7,9,10*

b Fasirt *1,3,6,7,9,10* Pinceporkolt *1,3,6,7,9,10* *1,3,6,7,9,10* Paradicsomos tonhalas penne |Rizsfelfujt *3,7*

, |Z6ldborso fézelék *1,3,6,7,9,10* |Kaposztasalata BBQ csirkecomb *1,3,4,6,7,9,10* eper lekvar

z Graham kenyér *1* Graham kenyér *1* Kukoricas rizs
[En: 3106 kj /740 kc; Feh:42,8gr [En: 3087 kj /735 kc; Feh:40,3gr En: 2900 kj /690 kc; Feh:40,4gr [En: 2834 kj /675 kc; Feh:26gr [En: 3105 kj /739 kc; Feh:26,1gr
Sznh:93gr; Cuk:14,7gr;S6:1,8gr Sznh:93gr;Cuk:18,1gr;S6:1,7gr Sznh:79gr; Cuk:13,8gr;S6:2gr Sznh:91gr;Cuk:16,2gr;S6:2gr Sznh:105gr;Cuk:46,4gr;S6:1,69r
Zsir:20,2gr; Tzs:6gr;Kalc:0,15gr Zsir:21,2gr; Tzs:5,2gr;Kalc:0, 14gr Zsir:23,4gr; Tzs:9, 1gr;Kalc:0,02gr Z5sir:23gr; Tzs:4,7gr;Kalc:0,17gr Zsir:23gr; Tzs:10,69r;Kalc:0,34gr
Glutén, Tojas, Széjabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Hal, Széjabab, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Széjabab, Tej, Zeller,
Mustar Mustar Mustar Mustar Mustar

U |Kakads csiga graham 5dkg Kendémajas (Kedvenc) *1,6* Sos bot *1,7* lJoghurt Danone erdei egyes 125 |[Krémsajt (Fino) *7*

z *1,3,7* Kenyér félbarna *1* Margarin delma 20% gr *7* Zsemle 5dkg *1*
IAlma Retek Korte Graham kifli 5dkg *1* Retek

S Narancs IAlma

(o]

n

n

Q |En: 689 kj /164 kc; Feh:2,3gr En: 944 kj /225 kc; Feh:9gr En: 915 kj /218 kc; Feh:4,6gr En: 1163 kj /277 kc; Feh:10gr En: 993 kj /236 kc; Feh:8,4gr
Sznh:23gr; Cuk:20,4gr;S6:0,3gr Sznh:31gr;Cuk:1,8gr;S6:0,4gr Sznh:359r;Cuk:12,9gr;S6:0,2gr Sznh:509r;Cuk:25,2gr;S6:0,3gr Sznh:42gr;Cuk:10,5gr;S6:0,1gr
Zsir:6,59r; Tzs:0,6gr;Kalc:0,01gr Zsir:6,1gr; Tzs:2,8gr;Kalc:0,03gr Zsir:7,4gr; Tzs:2,6gr;Kalc:0,02gr Z5sir:2,9gr; Tzs:1,8gr;Kalc:0,18gr Zsir:5,1gr; Tzs:2,7gr;Kalc:0,03gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Széjabab Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
En: 5078 kj /1209 kc; Feh:55,2 En: 5533 kj /1317 kc; Feh:63,2 En: 5099 kj /1214 kc; Feh:57,3 En: 5189 kj /1236 kc; Feh:50 En: 5185 kj /1234 kc; Feh:43,6
gr;Sznh:156gr;Cuk:44,99r;S6:2,7gr; Zsir: |gr; Sznh:178gr;Cuk:45,29gr; S6:2,6gr; Zsir: |gr; Sznh:152gr;Cuk:36,2gr; S6:2,9gr; Zsir: |gr;Sznh:183gr; Cuk:52,4gr;S6:2,6gr;Zsir: |\gr;Sznh:187gr;Cuk:66,6gr;S6:2,1gr;Zsir:
36,2 gr; Tzs:10,8 gr;Kalc:0,18 gr 36,6 gr; Tzs:12,3 gr;Kalc:0,41 gr 41 gr;Tzs:16,9 gr;Kalc:0,22 gr 31,2 gr; Tzs:10 gr;Kalc:0,44 gr 33,5 gr; Tzs:15,3 gr;Kalc:0,4 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
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