Heti étlap: 2024. 05. 06. - 2024. 05. 12. menii / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év
Fonydéd Konyha Nonprofit Kft., 8640 Fonydd, F6 u.19. / 2-es raktar (gimi)

2024. 05. 06. hétfo

2024. 05. 07. kedd

2024. 05. 08. szerda

2024. 05. 09. csiitortok

2024. 05. 10. péntek

2024. 05. 11. szombat

e Majusi csemege (Kedvenc),

RlTei (pasztérozott; 2,8 %) *7*,
Margarin delma 20%, Kenyér

Vanilias tej *7*, fonott kalacs
*1,3,7*, Margarin delma 20%

ea, Mozzarella sajt *7*,
Margarin delma 20%, Kenyér
élbarna *1*, Uborka

Tea, Korozott *7*, Kenyér
félbarna *1*, Péréhagyma

[Tea, Gépsonka (Kedvenc,sertés)
“6,7*, Margarin delma 20%,
Kenyér félbarna *1*, Zoéldpaprika

9 lfélbarna *1*, Zoldpaprika
d
e
li
En: 1260 kj /300 kc; Feh:13,4gr [En: 1303 kj /310 kc; Feh:11,5gr [En: 857 kj /204 kc; Feh:8,3gr En: 989 kj /235 kc; Feh:13,5gr En: 726 kj /173 kc; Feh:6,1gr
Sznh:31gr;Cuk:11,7gr;S6:0,6gr Sznh:40gr;Cuk:20,1gr;S6:0,4gr Sznh:25gr;Cuk:6,1gr;S6:0,4gr Sznh:29gr;Cuk:7,8gr;S6:0,2gr Sznh:279r;Cuk:6,2gr;S6:0,3gr
[Zsir:11,9gr; Tzs:6,8gr;Kalc:0,26gr Zsir:11,8gr; Tzs:6,1gr;Kalc:0,25gr Zsir:6,89r; Tzs:3,4gr;Kalc:0,12gr Zsir:6,3gr; Tzs:4,2gr;Kalc:0,09gr Z5sir:3,6gr; Tzs:1,3gr;Kalc:0,02gr
Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Széjabab, Tej
T |IAlma Eper Korte Narancs IAlma
iz
6
r
a . . . . .
. |En: 145 kj /35 kc; Feh:0,4gr En: 162 kj /39 kc; Feh:0,9gr En: 222 kj /53 kc; Feh:0,4gr En: 173 kj /41 kc; Feh:0,6gr [En: 145 kj /35 ke; Feh:0,4gr
1 Sznh:7gr;Cuk:7gr;S6:0gr Sznh:7gr;Cuk:5,2gr; S6:0gr Sznh:12gr; Cuk:9,8gr;S6:0gr Sznh:8gr;Cuk:8,5gr; S6:0gr Sznh:7gr;Cuk:7gr;S6:0gr
Zsir:0,49r; Tzs:0gr;Kalc:0,01gr Zsir:0,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0,03gr Zsir:0,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0,02gr Zsir:0,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0,04gr Zsir:0,49r; Tzs:0gr;Kalc:0,01gr
E |[Fasirt *1,3*, Zéldborso fézelék [Sertésporkolt, Burgonya fozelék |Siilt csirkecomb *1,3,6,7,9,10%, |Paradicsomos tonhalas penne |Frankfurti leves *1,3,6,7,9,10%,
b *1,3,6,7,9,10%, Graham kenyér *1* [*1,3,6,7,9,10*, Graham kenyér *1* |Cs6ben siilt brokkoli *1,3,4,7* Rizsfelfajt *3,7*, eper lekvar
& *1,3,6,7,9,10*
d
En: 1477 kj /352 kc; Feh:23,3gr [En: 1361 kj /324 kc; Feh:17,9gr En: 1452 kj /346 kc;, Feh:33gr [En: 1385 kj /330 kc; Feh:13,2gr [En: 1936 kj /461 kc; Feh:12,1gr
Sznh:39gr; Cuk:7,2gr;S6:0,4gr Sznh:37gr;Cuk:3,49r;S6:0,59r Sznh:20gr; Cuk:8,8gr;S6:0,4gr Sznh:40gr;Cuk:6,3gr;S6:0,8gr Sznh:61gr; Cuk:35,2gr;S6:1gr
Zsir:11gr; Tzs:3,8gr;Kalc:0,09gr Zsir:11,2gr; Tzs:3,5gr;Kalc:0,05gr Zsir:16gr; Tzs:8,7gr;Kalc:0,34gr 1Zsir:12,9gr; Tzs:3,2gr;Kalc:0,08gr Zsir:18,4gr; Tzs:7,6gr;Kalc:0,15gr
Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Hal, Tej Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller,
U|[Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7*, Tej (pasztorozott; 2,8 %) *7+, Tej (pasztorozott; 2,8 %) *7+, Tea, Joghurt Danone erdei Tea, Krémsajt (Fino) *7*, Zsemle
z Kakaos csiga graham 5dkg Kendémajas (Kedvenc) *1,6*, Sos bot *1,7*, Margarin delma  |egyes 125 gr *7*, Graham kifli 5dkg *1*, Retek
s *1,3,7* Kenyér félbarna *1*, Retek 20% 5dkg *1*
(o]
n
[En: 1019 kj /243 kc; Feh:8,6gr [En: 1133 kj /270 kc; Feh:12,8gr En: 1116 kj /266 kc, Feh:10,9gr En: 1057 kj /252 kc; Feh:9,6gr [En: 838 kj /200 kc; Feh:7,3gr
n Sznh:25gr; Cuk:22,6gr;S6:0,5gr Sznh:31gr;Cuk:11,8gr;S6:0,5gr Sznh:32gr;Cuk:11,7gr;S6:0,4gr Sznh:46gr;Cuk:209r;S6:0,3gr Sznh:38gr; Cuk:6,5gr;S6:0,1gr
a Esir:11,6gr; Tzs:4,6gr;Kalc:0,24gr Zsir:9,79r;Tzs:5,9gr;Kalc:0,26gr Zsir:11,6gr; Tzs:6,3gr;Kalc:0,24gr Zsir:2,79gr; Tzs:1,8gr;Kalc:0,13gr Zsir:3,39r; Tzs:1,8gr;Kalc:0,02gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Szoéjabab, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
En: 3900 kj /929 kc; Feh:45,6 En: 3960 kj /943 kc; Feh:43,1 En: 3648 kj /869 kc; Feh:52,6 En: 3604 kj /858 kc; Feh:36,9 En: 3645 kj /868 kc; Feh:26
gr;Sznh:103gr;Cuk:48,59r;S6:1,5gr; Zsir: |gr; Sznh:115gr;Cuk:40,49gr;S6:1,4gr; Zsir: |gr;Sznh:89gr;Cuk:36,4gr;S6:1,2gr;Zsir:3 |gr;Sznh:123gr; Cuk:42,6gr;S6:1,4gr;Zsir: |\gr;Sznh:132gr;Cuk:54,9gr;S6:1,4gr;Zsir:
34,9 gr; Tzs:15,2 gr;Kalc:0,59 gr 33,1 9r,7zs:15,5 gr;Kalc:0,59 gr 4,8 gr; Tzs:18,4 gr;Kalc:0,72 gr 22,2 gr; 1zs:9,2 gr;Kalc:0,34 gr 25,8 gr; Tzs:10,7 gr;Kalc:0,2 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2024. 04. 11.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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